Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava

	ČTK:
	1071

	Tréneri: 
	Jozef Benček,Vladimír Benček

	Dátum: 
	25.07.2021


	Dátum:
	25.7.2021
	

	Oblačnosť:
	polooblačno
	

	Teplota:
	24°C
	

	Vietor:
	 1,5m/s
	

	Vlny:
	0 cm
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Diana Benčeková
	OPT

	2.
	Zlaťka Kačenko
	OPT

	3.
	Bohdan Kačenko
	                   OPT

	      4.
	Timea Trabalíková
	                   L 4,7

	5.
	Peter Pajta
	OPT

	      6.
	Patrik Líška
	OPT

	      7.
	Tibor Oravec
	OPT

	8.
	Barbora Polťáková
	OPT


Rozvrh tréningu:
10:00 – 13:00  Rozcvička ,teória, príprava lodí

13:30 – 16:00  Tréning na vode
16:00 – 17:30   Ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Nováčikovia sa oboznamovali s loďou, učili sa viazať uzly, nácvik správneho posedu v lodi. Pokročilý mali tréning na vode zameraný na stúpačky, obraty a  halzy.
